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 هرمزگان  دانشگاه علوم پزشکی 

 (EDO)دانشکده پرستاری مامایی  دفتر توسعه آموزش

  (Clinical course plan) بالینی دوره طرح

                        درسی واحد شناسنامه -الف 

بیمارستان دکتر علی   :محیط بالینی

 بیمارستان شهید محمدی - شریعتی

 مامایی  مدرسین:گروه 

نسیبه روزبهدکتر   مدرس مسئول:  

 پست الکترونیکی: 
Nasibe62@yahoo.com 

تحصیلی:  مقطع  و   3ترم    رشته 

 کارشناسی مامایی 

 1404- 1403 سال تحصیلی:

 اول نیسمال   ترم تحصیلی:

برگزاری تا  :  زمان   یکشنبهشنبه 

 12:30الی     7:30ساعت  
 

بالینیعنوان   کارآموزی  :واحد 

 نشانه شناسی 

 1120739 کد درس:

 1 :تعداد واحد

 ی نشانه شناس  یتئور پیشنیاز:

  ی نیبال  کامل  ناتیمعا  بعد از برقراری ارتباط صحیح با بیمار و گرفتن شرح حال،     توانند  یم  انیدرس دانشجو  نیدر ا  شرح درس:

 تشخیص دهد.  یعیطب ریاز غ  را یعیو موارد طبرا انجام داده  مختلف  بدن  یاعضا،  اندام ها و دستگاه ها ی کیزیو  ف

 هدف کلی: 
 شرح حال  شنایی با آ

 بدن و تشخیص موارد طبیعی از غیر طبیعی   مختلف اندام ها و دستگاه های  کامل اعضا،   بالینی و  فیزیکی  معایناتانجام 

 

   اهداف ویژه:

:دوره دانشجو قادر خواهد بود انی در پا  

 را فراهم کند. آماده  نهیانجام مصاحبه و معا  شرایط مناسب برای - 1

 شرح حال صحیح از بیمار بگیردبعد از ارتباط مناسب،  -2

 علائم حیاتی را چک کند  -   3

 انجام دهند.  ،سمع و دق را لمس یروشها- 4

 معاینه سر و گردن را انجام دهد- 5

 معاینه قفسه سینه را انجام دهد  6-

 را انجام دهند.  ریهو  ی قلب ی سمع صداها- 7

 معاینه شکم را انجام دهد  8-

 سمع  و دق شکم را انجام دهد -9

 معاینه اندام ها را انجام دهد -10
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 عضلانی و چک رفلکس هل را انجام دهد  –معاینه اسکلتی  -11

 معاینه پستان ها را انجام دهد -12

 مو،پوست و ناخن را انجام دهد. معاینه  -13

با گرفتن شرح حال و معاینه  و بررسی تست های پاراکلینیکی تشخیص های افتراقی موارد طبیعی از غیر طبیعی  را    -14

 انجام دهد 

 قادر به پاسخگویی سوالات استاد باشد -15

   های موجود در بخش باشد. کیس  به ارائه کنفرانس در ارتباط با  قادر  -16

 قادر به کار کردن با افتالموسکوپ و اتوسکوپ باشد. -17

:  قوانین و سیاست های واحد بالینی  
 . ابد ی  یادامه م 12:30باشد که تا ساعت  ی صبح م 7:30 بخشدر  ساعت حضور ▪

کامل اعضا،     ی کیزیو  ف  ینیبال  ناتیمعا  گرفتن شرح حال و انجام    هنیود را در زمخ  یادوره دانشجو مهارت ه  نیا  در طی ▪

 . دینما یم  لیتکم استاد   تحت نظر یعیطب ریاز غ  یعیموارد طب صیمختلف  بدن و تشخ یاندام ها و دستگاه ها

ابل استفاده  قمربوطه    استاد   ا ب  قبلی   ی با هماهنگ  ازیباشند که در صورت ن  یدهم ساعات دوره م   کیمعادل    مجاز   بتیغ  ▪

 خواهد بود.

 .باشد ی م یگزارش کتب هی دانشجو موظف به ارا معایناتگرفتن شرح حال و پس از  ▪

 وظایف و مسئولیت های دانشجو در واحد بالینی : 
 بیمار ارتباط مناسب با  یرارقبر ▪

 بیمار  یحقوق فرد تیرعا ▪

 اخذ شرح حال بیمار کسب اجازه از ▪

   نهیمعا یبرا از بیمارکسب اجازه  ▪

 د یدر معرض د  ییشناسا کتینصب ات ▪

 یی رشته ماما فورمیاون تیرعا ▪

 انیدانشجو ریو سا انیپرسنل، مددجو ،استاداحترام به  ▪

 ان یپرونده مددجو لیدر تکم یسیمقررات گزارش نو تیرعا ▪

 نحوه ارزشیابی: 
 باشد.  یم  یبولقحد نصاب   20ز ا 12دوره کسب نمره  انی در پا ▪

 دارد. دانشجو نظم توسط تی و رعا بتیغ  ع، اجتناب ازقحضور به مو تینمره اختصاص به رعا 2 ▪

 افراد دارد. ری و سا بیمارانارتباط با  یرقرامره اختصاص به کسب مهارت در برن 2 ▪

 دارد.  (طبق برنامه انیدانشجو نیرائه کنفرانس و بحث ب)ا یآموزش ی ها تینمره اختصاص به فعال 4 ▪

 دارد.معاینات    انجام   گرفتن شرح حال و   نمره اختصاص به کسب مهارت در 12 ▪

 منابع اصلی واحد بالینی: 
  تزیو روش گرفتن شرح حال، باربارا ب ینیبال ناتیکتاب معا ▪
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 ( Time tableجدول زمانبندی ) -ب 

 جلسه 

 

رئوس مطالب 

  )محتوای

 (آموزشی

 اهداف رفتاری 
های   فعالیت حیطه یادگیری

 مدرس 

 )روش تدریس(

های   فعالیت

 فراگیر 
 ارزیابی 

 نگرشی مهارتی  شناختی 

 اول
کسب مهارت  

 ارتباط با بیمار 
 * * ارتباط صحیح با بیمار برقرار نماید -

 

 یاجرا؛ یبحث گروه

؛  نظارت کار با

  تیهدا یخودآموز 

 شده 

برقراری ارتباط با 

  مطالعهیک بیمار؛ 

شده   نییمباحث تع

 استاد توسط

 فعال حضور به موقع و -

و   یآموزش     فیانجام تکال -

 محوله  فیوظا

 مربوطی  ه ا  انج ام مراقب ت -

 ماریبه ب

 عملکرد میمشاهده مستق -

 دوره  انیامتحان پا -

 دوم
کسب مهارت  

 گرفتن شرح حال

   :دانشجو قادر باشد

 .از بیمار شرح حال بگیرد -

 کند را بررسی علائم حیاتی  -

 شیوهصول و ترتیب مصاحبه با بیمار را به ا-

 انجام دهد صحیح 

* * 

 

 یاجرا؛ یبحث گروه

؛  نظارت کار با

  تیهدا یخودآموز 

 شده 

حداقل یک   گرفتن

کامل از  الحح شر

  مطالعه؛ بیمار2

شده   نییمباحث تع

 استاد توسط

 فعال حضور به موقع و -

و   یآموزش     فیانجام تکال -

 محوله  فیوظا

 مربوطی  ه ا  مراقب تانج ام   -

 ماریبه ب

 عملکرد میمشاهده مستق -

 دوره  انیامتحان پا -

 سوم 
مو،پوست .  معاینه 

 ناخن

   :دانشجو قادر باشد

را انجام داده و موارد  مو،پوست . ناخن  معاینات    -

 غیرطبیعی را گزارش دهد. 

و    ضایعات مو و ناخن را در بیمار تشخیص دهد  -

 را گزارش دهد. موارد غیرطبیعی

* * 

 

 یاجرا ؛ یبحث گروه

کار با نظارت؛  

  تیهدا یخودآموز 

 شده 

حداقل   نهیانجام  معا

به طور  ماریب 2

روزانه؛ مطالعه 

شده   نییمباحث تع

 توسط استاد

 فعال حضور به موقع و -

و   یآموزش     فیانجام تکال -

 محوله  فیوظا

 مربوطی  ه ا  انج ام مراقب ت -

 ماریبه ب

 عملکرد میمشاهده مستق -

 دوره  انیامتحان پا -
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 جلسه 

 

رئوس مطالب 

  )محتوای

 (آموزشی

 اهداف رفتاری 
های   فعالیت حیطه یادگیری

 مدرس 

 )روش تدریس(

های   فعالیت

 فراگیر 
 ارزیابی 

 نگرشی مهارتی  شناختی 

 معاینه سر و گردن  چهارم

   :دانشجو قادر باشد 

 معاینه سر و گردن را انجام دهد  -

 .معاینه تیروئید را انجام دهد-

 .معاینه غدد لنفاوی را انجام دهد-

 معاینه چشم را انجام دهد.مراحل -

 .با افتالموسکوپ انجام دهد  کار با  -

 .گوش را انجام دهد  مراحل معاینه-

 .را با اتوسکوپ انجام دهد کار با-

 .معاینه بینی و سینوسها را انجام دهد-

 معاینه دهان و حلق و حنجره را انجام دهد. -

* * 

 

 یاجرا؛ یبحث گروه

؛  نظارت کار با

  تیهدا یخودآموز 

 شده 

حداقل  معاینه  انجام 

به طور  بیمار 2

 مطالعهروزانه؛ 

شده   نییمباحث تع

 استاد توسط

 فعال حضور به موقع و -

و   یآموزش     فیانجام تکال -

 محوله  فیوظا

 مربوطی  ه ا  انج ام مراقب ت -

 ماریبه ب

 عملکرد میمشاهده مستق -

 دوره  انیامتحان پا -

پنجم و  

 ششم
 معاینه قفسه سینه 

   :دانشجو قادر باشد 

 ..بررسی نماید از لحاظ شکلقفسه سینه را -

 .انجام دهد درستیدق ریه را به  -

 .صداهای ریه را سمع نماید -

 .تشخیص دهدصداهای غیر طبیعی ریه و رالها را   -

 .سمع صداهای قلب را انجام دهد  -

سمع    و صداهای غیر طبیعی قلب را    انواع سوفلها -

 .و تشخیص دهد

 .نماید معاینهپستانها را 

 .را انجام دهدو غدد لنفاوی  لمس پستانها  -

 

* *  

استفاده   ؛ یگروهبحث 

  Lab  Skillاز

  یاجرا مارستان؛یب

کار با نظارت؛  

  تیهدا یخودآموز 

 شده 

حداقل   نهیانجام  معا

به طور  ماریب 2

روزانه؛ مطالعه 

شده   نییمباحث تع

 توسط استاد

 فعال حضور به موقع و -

و   یآموزش     فیانجام تکال -

 محوله  فیوظا

 مربوطی  ه ا  انج ام مراقب ت -

 ماریبه ب

 عملکرد میمشاهده مستق -

 دوره  انیامتحان پا -

و   هفتم

 هشتم
 شکم  نهیمعا

 : دانشجو قادر باشد 

شکم را بر   چهارگانه و نه گانه  تقسیم بندی-

 .روی بیمار نشان دهد

* * 

استفاده   ؛ یبحث گروه 

  Lab  Skillاز

  یاجرا مارستان؛یب

حداقل   نهیانجام  معا

به طور  ماریب 2

روزانه؛ مطالعه 

 فعال حضور به موقع و -

و   یآموزش     فیانجام تکال -

 محوله  فیوظا
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 جلسه 

 

رئوس مطالب 

  )محتوای

 (آموزشی

 اهداف رفتاری 
های   فعالیت حیطه یادگیری

 مدرس 

 )روش تدریس(

های   فعالیت

 فراگیر 
 ارزیابی 

 نگرشی مهارتی  شناختی 

 .صداهای روده را سمع کند -

دق شکم را به روش صحیح انجام دهد و   -

 تشخیص دهد. صداهای طبیعی و غیر طبیعی را 

را به درستی انجام   لمس سطحی و عمقی شکم -

 صیطبیعی و غیر طبیعی را تشخ مواردو  دهد

 .دهد

را به درستی انجام   کبد و طحال لمس و دق  -

 دهد. 

کار با نظارت؛  

  تیهدا یخودآموز 

 شده 

شده   نییمباحث تع

 توسط استاد

 مربوطی  ه ا  انج ام مراقب ت -

 ماریبه ب

 عملکرد میمشاهده مستق -

 دوره  انیامتحان پا -

 معاینه ژنیتال نهم

 : دانشجو قادر باشد 

را مشاهده و لمس   دستگاه ژنیتال خارجی -

 .نماید

 .انجام دهد به درستیتست پاپ اسمیر را  -

 معاینه دو دستی رحم را انجام دهد. -

* * 

 
استفاده   ؛ یبحث گروه

  Lab  Skillاز

  یاجرا مارستان؛یب

کار با نظارت؛  

  تیهدا یخودآموز 

 شده 

حداقل   نهیانجام  معا

به طور  ماریب 2

روزانه؛ مطالعه 

شده   نییمباحث تع

 توسط استاد

 فعال حضور به موقع و -

و   یآموزش     فیانجام تکال -

 محوله  فیوظا

 مربوطی  ه ا  انج ام مراقب ت -

 ماریبه ب

 عملکرد میمشاهده مستق -

 دوره  انیامتحان پا -

 دهم 

معاینه اسکلتی  

 عضلانی، و  

 رفلکس ها 

   :دانشجو قادر باشد 

 .کند پیدا و لمسمختلف را  نبض های  -

و معاینه  بررسی  را از نظر تون  و حرکات اندامها -

 را مشخص کند.  و موارد غیر طبیعی کند

 .مفاصل را معاینه کند -

 .بررسی کندرفلکس های مختلف را بر روی بیمار -
 

* * 

 

 یاجرا؛ یبحث گروه

؛  نظارت کار با

  تیهدا یخودآموز 

 شده 

حداقل   نهیانجام  معا

به طور  ماریب 2

روزانه؛ مطالعه 

شده   نییمباحث تع

 توسط استاد

 فعال حضور به موقع و -

و   یآموزش     فیانجام تکال -

 محوله  فیوظا

 مربوطی  ه ا  انج ام مراقب ت -

 ماریبه ب

 عملکرد میمشاهده مستق -

 دوره  انیامتحان پا -
 


